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Jak se G¢inné
chranit 1 branit?

chiipka — kasel - ryma - angina...
prevence — boj s bacily — rekonvalescence

Imunita je slovo, které je mnohokrat sklonovano lékafi i laiky.
Svadime na jeji poruchy nasi Unavu, vycerpani i pfepracovani,
anebo ji diky tomu vSemu mame doopravdy narusenou.
A proto se ptame: ,Jak je mozné, Zze nékdo onemocni
pfi prvni pliskanici a jiny ¢lovék nema potize ani uprostied
tfidy nemocnych déti?” Odpovéd se zda byt jednoducha, ale
jak poznate z dalSiho textu, neni tomu zcela tak. Musime jit
vice ke koreni véci a o tom je tato brozurka.

MUDr. Alexandra Vosdtkovd
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CO JEIMUNITA?

Jde o velmi propracovany a velmi komplikovany
systém obrannych mechanisma, kterymi se
organismus brani infekci, tedy vnéjsimu napadeni,
ale diky némuz také likviduje jiz nefunkéni nebo
jakkoli narusené tkané uvnitt vlastniho téla.

Zde se budeme vénovat zejména té ¢asti, ktera
pracuje se zevnim napadenim.

Imunitni reakce jsou dany jednak vyvojem ¢lovéka
jako druhu, jednak zivotem kazdého jedince.

V pfirodé plati, ze to, co neni pouzivano, zakrni,

a i proto médme u déti dnes tolik imunitnich poruch,

Ale o tom pozdéji.

JAK PRACUJE?

Co se tedy déje, kdyz se setkame s nepratelskou
bakterii, virem, ¢i jinym Uto¢nikem?

Nejprve nastoupi tzv. nespecificka imunitni reakce.
Je to prvni linie obrany, ktera ma za Ukol zlikvidovat
cokoli, co je cizorodé a do téla nepatfi. Tato obrana
probiha za velmi silnych doprovodnych reakci
celého organismu a mé velmi bouflivé projevy.
Byva spojena s horeckou, silnymi pocity Unavy,
nechutenstvim, ¢lovéku je poradné,blbé’, vSechno

v téle je zalarmovano, v pohotovosti, a pracuje to
na zachovani Zivota a zdravi. Ted'si predstavte, Ze
si vezmete |ék, ktery zastie vSechny pfiznaky boje,
a vytvori tak IZivy pocit, Ze je vSechno v poradku.
Celé télo bojuje, a my jdeme do prace, vecer
treba s prateli ven, dokonce mnozi si i zasportuji
a nedopreji mu ani tu Spetku klidu na boj,

ktery v ném probiha... Touto cestou si zaru¢ené
imunitu drive ¢i pozdéji oslabime. Jiné by to bylo,
kdybychom si vzali néco, co podpofi prvni linii
obrany v jeji snaze ochranit nas. Bude pak bojovat
intenzivnéji a kratsi dobu potrva, nez nepritele
zlikviduje. Zatim nechame zahaleno tajemstvim,
co by to bylo, ale nebudete ¢ekat dlouho a recept
zde objevite.

Jakmile prejde nejbouflivéjsi reakce, télo zacne
svoji obranu zefektiviovat. Snazi se postupné
zmensovat Usili a investovat méné energie pfi
lepsim vysledku. Zde jiz nastupuje pamét téla, tedy
schopnost rychle rozpoznat, s kym bojuje. Riké se
ji specificka imunita. Ta stoji a lezi na protilatkach,
jez maji za tkol oznacit mista na vettelcich, které
jiz organismus znd. On je pak rychle a i¢inné
zlikviduje pomoci svych zabijackych bunék, k tomu
specializovanych lymfocytd. A to je pravé velmi
dllezité. Nékteré nemoci zanechdavaji imunitu
dlouhodobou, az po cely zivot - napiiklad détské
nemoci. Prosté je dostaneme jen jednou.




Naproti tomu takovou chfipku si télo pamatuje pouze
velmi kratkou dobu — dny, maximalné tydny. Takze je
nesmysl se zoufale vyhybat vsem moznostem setkani
s infekcemi. Potfebujeme je. Potfebujeme naucit nas
imunitni aparat, kdo je kdo. Proto také déti ve Skolkach
trpi tolika infekcemi, aby se jejich organismus,naucil”

ty nejcastéjsi bacily. A nyni si predstavte, ze by dité
takovyto kontakt viibec nemélo. Ze by hned dostalo
antibiotika, aby bylo zdravé, anebo by bylo predc¢asné
odvedeno od ostatnich déti. Jeho imunitni aparat by

byl znacné ochuzen a také by nedokazal pozdéji pruzné
reagovat. Takze resenim je podpofit dité natolik, aby se
nemoc, se kterou se setkdva, projevila jen kratce a mirné.
Diky tomu se seznami, s ¢im potiebuje, zareaguje na to

a nebude muset byt dlouho doma.

Dalsim nezanedbatelnym
faktorem je také trénink
imunitniho aparatu.

Jiz zde padla zminka o antibioticich. Bylo by chybou
vidét v nich néjaké zlo. Jsou to léky, které zachranily tisice
Zivotl, a medicina s nimi dokaze 1é¢it nesmirné vazné
nemoci. Spatné je, Ze jsou uzivana pfilis. Antibiotika bud’
zasadné oslabi, nebo zabiji bakterie, a proto nema smysl
je podavat u virovych infekci, jako je tfeba chtipka ¢i

jiné virdzy, a uz vliibec se nemaji pouzivat jako doplnék
krmeni jate¢nich zvirat. Bakterie se totiz nesmirné rychle
mnozi a staci jeding, ktera naporu antibiotik odola, a za
chvili je z ni cely kmen, na néjz pak dany Iék uz neptsobi;
jsou takzvané rezistentni.
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CO JIPODPORUJE?

Dle ¢inské mediciny je obrannda energie soucasti
celého ,baliku” energie, ktery ma ¢lovék k dispozici.
Organismus se rozhoduje podle svych aktudlnich
potieb, kam kterou ¢ast posle a jak s ni bude
hospodafit. Jinymi slovy — mame-li dost celkové sily,
jsme-li zdatni a ve fyzické i dusevni kondici, méli
bychom odolat lec¢emus. Z toho plyne, ze chceme-li
podporovat svoji imunitu, musime nejprve pracovat
na své fyzické i psychické kondici. Sem patii zejména
rovnovaha mezi praci a odpocinkem, déle pohybové
aktivity zejména v pfirodé, pfimérené vystavovani

se klimatickym vliviim, dostatek spanku, péstovani
radosti a spokojenosti v Zivoté, pestra strava. Ona
radost se totiz musi péstovat. Sama pfichazi, ale ne
dostatecné casto. Takze pokud ¢lovék chce mit radost,
je tfeba, aby se na ni sousttedil a cilené ji vyhledaval.
Cim obtizné&jsi je Zivotni situace, tim intenzivnéji je
tieba ji vyhledavat a drzet se kazdého kousku radosti.

Védecké prace jednoznacné dokazaly negativni viiv
predevsim chronického stresu na imunitni reakce.
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CO JIOSLABUJE?

Kromé uvedeného pretizeni (at jiz fyzického, nebo
psychického) je to zejména vsechno, co presahuje
urcitou, pro kazdého ¢lovéka jinou, hranici. Nékdo snese
hodné, nékdo malo. A kazdy by to o sobé mél védét.
Pokud si pfejeme tuto hranici posunout, Ize to, ale cestou
postupného otuzovani a prace na sobé.

Oslabime se také expozici cizorodym latkam, anebo
velkou davkou bakteridlni, virové ¢i mykotické nékazy.
Pokud je nepfitel pfilis silny, tak jej prosté nepfemdzeme.
Dal3im nezanedbatelnym faktorem je také trénink
imunitniho aparatu. Ten spociva v otuzovani, a to mGze
byt naprosto prirozené. Staci, kdyz budeme chodit
denné ven, bez ohledu na pocasi. Kdo chce, mize pridat
saunu, sprchovani se ve studené vodé, chlizi bosky

v ranni rose, rychlou chlizi nebo pomaly béh, a rlizné
formy mentalni hygieny — péce o dusi. Nezapominejme,
ze télu je naprosto jedno, zda investuje energii do
fyzické nebo psychické zatéze. A nezapominejme také,
Ze v piirodé je prirozené setkavat se s bacily, vSichni tato
setkdni potiebujeme. Kratce feceno — zatéz jako zatéz,
silu mame jen jednu.
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JAKE PRODUKTY
NAM MOHOU POMOCI?

Je tfeba rozliSovat riizné situace, na které potiebujeme
zareagovat cilenou lé¢bou.
a) Zacina obdobi, kdy nastupuji sezonni nemoci,
chci se pfipravit:
Zde je nejvhodnéjsi Vironal, a to 2x denné, v dévce
1 kapka na 10 kg vahy, maximalné vsak 7 kapek v jedné
davce. Vhodné je také podavat Flavocel, ktery zrychli
imunitni reakce a doplni vitamin C. Dospélym 3x denné
1 tabletu, détem dle hmotnosti polovi¢ni az tietinovou
davku.
b) Lidé kolem mé zacinaji byt nemocni
a jsem obklopen bacily:
| zde je vhodny Vironal, ale pfidame Grepofit kapsle
v preventivni davce 2x denné 2 kapsle u dospélého,
2x denné 1 kapsli u vétsich déti a u malych déti
- napf. predskolakd 1x denné 1 kapsli.
¢) Zacinam se citit divné, asi na mé néco leze:
Vironal 5x denné 5 kapek, Grepofit 5x denné 1 kapsli,
Grepofit drops 5x denné 7 kapek. Toto vyssi davkovani
je vhodné max. na 5 dni.
d) Mam teplotu, nemoc propukla:
Viz ¢) a pfidame jesté 5x denné 5 kapek Drags Imunu,
i zde neprekracujeme 5 dni, mélo by se ndm ulevit.
e) V pripadé, ze soucasti nemoci je bolest ucha:
Ihned aplikujeme 3-5x denné 1 kapku Audironu
do obou usi, coz v 80 % odstrani nutnost [ékaiského
osetreni. Je-li bolest v krku, ptidame jesté

Grepofit spray: alespon 5x denné stiiknout pfimo na
bolestivé misto, a ubereme 1 davku ostatnich Grepofitl
(kapsli i kapek). Je-li extrémni zahlenéni, které ne a ne
ustoupit, je vhodné podat Cytosan v davce 3x denné
1 kapsle u dospélého, pro dité adekvatné méné, a to
1 hodinu po jidle.
f) Mam poradnou rymu:
V kombinaci s Grepofitem v kapslich nebo kapkach
u rymy v jakémkoliv stadiu (i zarazené) okamzité
pomaha uvolnit dychani Grepofit nosol aqua. Aplikuje
se u dospélého az 5x denné, u déti 3x denné. Lze jej
vyuzit i pfi zvétdené nosni mandli.
g) Jsem oslabeny, nic nezabira:
Nemoc se plné rozvinula, je oslabeni vzniklé probihajici
infekci nebo bylo jiz pred ni, na bacila nic neplsobi,
pii opakovaném podani antibiotik, nebo u mykotické
¢i intenzivni virové infekce — ihned podame Cistus
incanus forte 3x denné 7 kapek, Vironal 3x denné
7 kapek a Drags Imun 3x denné 7 kapek. U déti
davkujeme dle vahy - 1 kapka na celych 10 kg (napt. pfi
vaze 16 kg je davka 1 kapka).
h) Rekonvalescence:
Akutni potize odeznély, jesté jsem unaveny po nemoci:
3x denné Vironal dle vahy, 3x denné 1 kapsli Grepofitu,
Imunosan 3x denné 1 kapsli.
i) Pfetrvava-li unava dlouhodobéji
(déle nez tyden po odeznéni teploty):
Je vhodné zakoncit rekonvalescenci Stimaralem v davce
rano a v poledne 5 kapek. Je tieba fici, Ze v souladu

s potfebami organismu piipravky Energy nemoc
nezastavuji, ale zmirnuji a urychluji jeji pribéh tak, ze
virdza, kterd bez Vironalu trva 10 dni, je s jeho pomoci
zkracena na jeden az dva dny. Diky tomu je imunitni
aparat aktivni, trénuje se a ma také dostatek podnétl
pro pamét do budoucna. O nic tedy neprijdeme

a nemoc nas piilis nezatizi.
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PRODUKTY A JEJICH UCINKY
VIRONAL

Prostredek, ktery je schopen tcinné podporit silu plic,
obranyschopnost jak v oblasti sliznic, tak uvnitr téla.
Dle ¢inské mediciny podporuje obrannou energii
jako celek, ale také energii tlustého stieva a pevnost

a odolnost klze. Tim, ze podpofi silu nasi obrany,
dokdazeme si podstatné Iépe poradit s nejrliznéjsimi

patogeny - at jiz s bakteriemi, viry, nebo zarodky plisni.

M4 antioxidacni plsobeni, zkracuje priibéh infekénich
onemocnéni, od zanétd dutin, nosohltanu, pfes virdzy,
chtipku, zépal plic, prijmovité stavy, bolesti v krku az

po zanéty nosohltanu. Posiluje lymfaticky systém a také

¢innost travicich orgdnd. S vyhodou jej Ize kombinovat
s antibiotiky.
Obsahuje:
» éterické oleje
» byliny, jako napfiklad:
- lipa srdcita
- matefidouska obecna
- kiren selsky
- lichotefisnice vétsi
- divizna velkokvéta
- semena grapefruitu
- chininovnik Iékafsky a mnoho dalsich.

FLAVOCEL
Doplnuje pfirodni vitamin C z ibisku stidanského, ptsobi
jako antioxidant. Jeho bioflavonoidy jsou také nositeli

tzv. francouzského paradoxu - protoze jsou obsazeny

v ¢erveném ving, o kterém se vi, ze jeho pfimérené mala
konzumace zlepsuje stav kardiovaskularniho aparatu.

A my mame Flavocel. Dale produkt obsahuje smés
éterickych olejq, které zlepsuji obranyschopnost a stav
sliznic, predevsim pradusek a plic.

GREPOFIT

K dispozici jsou kapsle - plsobi asi za hodinu, ale jejich

ucinek pretrvava dlouhou dobu (3-4 h.), drops - plsobi

prakticky okamzité, ale jejich Gcinek dfive odezni, spray

a nosol aqua - vhodné pro lokalni pouziti.

Pripravky obsahuji:

» olej z grapefruitovych jader — pfirodni antibiotické,
antivirotické i antimykotické plsobeni

» echinaceu - zvysuje nespecifickou imunitu — prvni linii
obrany
a dezinfek¢ni plisobeni

» Salvéj 1ékarskou — plsobi proti nadmérnému poceni,
protizanétlivé, antibioticky, sviravé

CISTUS INCANUS FORTE

Cistus incanus je rostlina s nesmirné silnymi ucinky,
likvidujici jakykoli ¢initel v téle, ktery by chtél zpUsobit
infekci. Nejedna se o antibiotikum! Antibiotika bud' nici
bakterie, nebo zabranuji jejich mnozeni. Takze pracuji
za nas. Nékdy je to velmi dllezité, napfiiklad pokud jsme
hodné oslabeni nebo kdyz je infekce tak mohutna, ze

jde o Zivot. V béznych situacich vsak
antibiotika nejsou ¢asto nutna. Kdyz

je presto podédme, tak imunitni aparat
netrénuje svoji pohotovost a mizeme
onemocnét znovu. Pokud nékteré

se mnozit dal a vznikaji rezistentni kmeny,
na nékteré jiz zadna znama antibiotika
nezabiraji. Cistus incanus forte s imunitou
spolupracuje a navic také zasadné oslabi
to, co zpUsobuje infekci. Jak bakterie,

tak plisné ¢i viry. Proto se hodi kdykoliv,
kdyz by ¢lovék mél opakované uzivat
antibiotika, vyjma akutnich, zdravi ¢i Zivot
ohrozujicich stavd. Tam jsou antibiotika
ihned nutna. Oproti Grepofitu je
plsobeni Cistus incanus forte razantnéjsi
- v koncentratu je vysoky obsah extraktu
z byliny a na tGcinku je to znat - proto
bych jej volila vzdy, jsou-li néjaké
komplikace nebo kdyz bacily Grepofit
Lpremuzou”.

DRAGS IMUN

Pryskyfice ze stromu Croton lechleri

z perudnského pralesa ma protizanétlivé,
antivirotické, antibakterialni

i antimykotické ucinky, ptsobi vSude tam,
kde je horkost, zmiruje prajmy.



IMUNOSAN

Posiluje imunitu pfi onemocnénich, dokaze podpofrit
pfimérenost imunitnich reakci, zvladne podporovat
imunitni reakce vsech organt a pUsobi preventivné
proti fadé civiliza¢nich nemoci. Kromé bylin

s posilujicimi, antioxida¢nimi a ochrannymi vlastnostmi
obsahuje i houby - lesklokorku lesklou, ktera plsobi
proti alergiim a také protinadorové, a Zampion
mandlovy — houbu zdsadné podporujici imunitu,
snizujici pohotovost k alergiim a s protinadorovym
pUsobenim.

AUDIRON

Silné dezinfekéni bylinny prostredek, urceny zejména
k aplikaci do ucha pfi bolesti, zanétu, nafoukani

do usi. Da se vsak pouZzit i na veskerou dezinfekci
kdekoli. Vsechna zarudnuti, viidky jim mizeme pottit,
a zasadné si tak pomUzeme. Obsahuje byliny, myrhovy
olej — velmi silny protizanétlivy Iék, ktery soucasné
mirni i bolesti, geraniovy olej s vyraznymi ucinky, dale

ricinovy olej, ktery zjemriuje a pfipravuje [é¢enou
oblast pro lepsi vyuziti vSeho dobrého, co Audiron
obsahuje.

STIMARAL

Bylinny koncentrat, ktery ma velmi Siroké spektrum
pouziti. Jednak posiluje organismus, a to zejména
podporou lepsiho traveni, jednak zlepsuje schopnost

adaptace ¢lovéka na zmény. V souvislosti s imunitou
jej pouzivame vzdy po antibioticich, aby nam dal do
poradku traveni, a také pokud pretrvava Gnava.

CYTOSAN

Patfi do skupiny humatl — vytazkd z raseliny, které

na sebe dokézou navézat veskeré mozné latky. V téle
funguiji tak, Ze na sebe navazou hleny, bakterie, zbytky
zanétlivych reakci, viry, plisné... a my to pak bez nutnosti
vse jesté néjak zpracovavat vyloucime.

PROBIOSAN A PROBIOSAN INOVUM

Pripravky ze skupiny probiotik. Obsahuji,hodné”
bakterie, které nezbytné potrebujeme k Zivotu a které
sidli ve stievech. Probiosan Inovum navic obsahuje
imunitné neskutecné silné pasobici kolostrum

- prvni mléko, které mladé pije od matky po narozeni
a které je doslova nabité protilatkami i vs§im, co mize
télo potrebovat pro obranyschopnost. Bakterie
obsazené v obou produktech (pficemz Probiosan

je nutné doplnit vzdy pfi uzivani antibiotik a také
tehdy, pokud je jakékoli podezieni na potize spojené
s jejich nerovnovahou nebo oslabenim. Obecné Ize
fici, Ze imunitni ¢innost stfev (ano, opravdu i stieva
hraji dlezitou roli) je zavisla na bakteriich v nich
obsazenych. A proto pfi poruchach imunity vzdy
osetfujeme také tuto problematiku.

VIRONAL

Charakteristika vyrobku:
bioinformacni bylinny koncentrat
Obsah: 30 ml

Uziti: Uziva se nejen preventivné,
ale zvlasté v pripadech typickych
symptomd, které se vztahuji k draze
plic — dychaci obtize, kasel, dusnost,
bolesti v krku a dalsi. Zvysuje
obranyschopnost organismu,
mimoradné plsobi v pocéatecnich
stadiich viréz. Lze jej vyuzit pri
ztraté ¢ichu. Pomaha pfi zaludecnich
a dvanactnikovych viedech, zanétech
zazivaciho traktu, hltanu a stfev,

pfi ulcerdzni kolitidé a Crohnové
chorobé. Snizuje vyskyt recidiv

u chronickych infekci traviciho

a urogenitalniho systému, dychacich
cest a kGize. Podporuje ¢innost sleziny,
vyvolava poceni a harmonizuje
imunitni a lymfaticky systém. Vironal
vykazuje antivirové a antibakterialni
plsobeni, jeho podavani je

vhodné i pfi lé¢bé antibiotiky, kdy
dochazi k synergickému tcinku.
Dopliiuje 1é¢bu a rekonvalescenci

u détskych nemoci (spalnicky,
spala...).

DRAGS
IMUN

Charakteristika vyrobku:
bioinformacni bylinny pfipravek
z amazonské pryskyfice

Obsah: 30 ml

Uziti: Tento vyrobek obsahuje
Cistou pryskyfici z rostliny Croton
lechleri, nazyvanou Sangre

de drago - draci krev. Ma silné
antibakterialni, antivirové,
protiplisnové, antioxidac¢ni

a hemostatické vlastnosti,

které urychluji hojeni ran, tkani

a kaze, afth, viedt a zénétlivych
stavl. Podporuje regeneraci

a obranyschopnost organismu,
zvysuje jeho imunitu. Velmi ptiznivé
pulsobi pfi respiracnich, chiipkovych
a hore¢natych onemocnénich,

i udalsich infek¢nich chorob,

urologickych nebo gynekologickych.

Osvédcil se u cestovatelskych

i infekénich prajma. Drags Imun je
mozné uzivat jak vniting, tak zevné,
napfiklad u oparti nebo bradavic.

AUDIRON

Charakteristika vyrobku:
bioinformacni bylinny pfipravek
k vnéjsimu uziti

Obsah: 30 ml

Uziti: Produkt obsahuje extrakt ze
sedmi rostlin, vitamin E, komplex
bioinformaci a éterickych oleja.

a protivirové ucinky. Lze jej pouzit
pfi zanétech stredniho ucha,
huceni, zaléhani a piskani v usich,
poruchéch sluchu. Pfinasi dlevu

a urychluje hojeni pfi herpetickych
onemocnénich (opary, nestovice).
Zevné se aplikuje také u nékterych
typu bradavic, viidka, plisnovych
onemocnéni kiize (zejména na
nohou), zanétlivych a jinych koznich
obtizi. Pomaha pfi bolestech

a zénétech zubt a v Ustni duting,
pii aftech, rymé, zdureni sliznic,
hemoroidech, vaginalnim vytoku.
Potiraji se jim krk, sije, podcelistni
a kréni uzliny, ale také bolestivé
Upony svalti ramen nebo nadlokti.

STIMARAL

Charakteristika vyrobku:
bioinformacni bylinny koncentrat
Obsah: 30 ml

Uziti: Tento pfipravek s toniza¢nim
a adaptogennim ucinkem stimuluje,
harmonizuje a Setfi télo. Je vhodny
pro tonizaci organismu, zklidnéni,
soustiedéni, pro lepsi ¢innost
mozku. Zmiriiuje problémy spojené
se stafim, projevy, jako je neuréza,
uzkost, neurastenie, deprese
anespavost. Poméha pfi vycerpani,
unavovém syndromu, zvysenych
psychickych a fyzickych narocich.
Podporuje adaptaci na nové
prostiedi nebo Zivotni podminky,
zmirnuje stres. Plisobi jako lehké
afrodiziakum pfi pohlavni impotenci
psychického puvodu. Lze jej vyuzit
jako Zivotabudic pfi nedostatku
energie a tehdy, kdyz potfebujeme
byt dlouho do noci fit.
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CISTUS
INCANUS FORTE

Charakteristika vyrobku:
bioinformacni bylinny koncentrat
Obsah: 30 ml

Uziti: Obsahuje vysoce
koncentrovany extrakt z lista
rtze Cistus incanus a Cistou
esenci Cistus ladanifer. Je Gcinny
predevsim na infekéni onemocnéni
zplsobena viry, ptsobi téz proti
plisnim a chlamydiim. Vhodny
je uvsech typl zanétd hornich
cest dychacich. Pomaha pri
infekcich s prolongovanym
prabéhem, komplikacemi,
recidivami a rezistenci na jinou
|é¢bu. Zvysuje obranyschopnost
organismu. Pusobi jako ptirodni
antioxidant (neutralizuje volné
radikaly), pfi infekci chrani tkané
pred poskozenim zéanétem

a odpadnimi toxiny.

IMUNOSAN

Charakteristika vyrobku:
bioinformacni pripravek

s unikatni kombinaci uc¢innych
imunomodula¢nich piirodnich latek
Obsah: 90 kapsli

Uziti: Imunosan obsahuje

unikatni kombinaci nejucinnéjsich
pfirodnich latek pro podporu
celkové (nespecifické i specifické)
obranyschopnosti organismu.
Predchazi infekénim onemocnénim,
podporuje jejich lécbu, urychluje
zotaveni po nemoci a zabranuje
opakované nakaze. Miize se

uzivat soubézné s antibiotiky.
Plisobi preventivné i [écebné pfi
fadé civilizacnich onemocnéni,
napf. aterosklerdze, zvyseni
cholesterolu a krevniho cukru, pfi
stresu. Je perspektivnim pfipravkem
v boji proti rakoviné. Podporuje
krvetvorbu a poskytuje ochranu proti
zafeni, eliminuje Uc¢inky chemickych
latek. Zlepsuje psychickou i fyzickou
kondici, odolnost téla pfi stresové
zatézi, podporuje rekonvalescenci
po urazech a operacich a podili se
efektivné na odstranovani tnavy.
Dodava pottebnou zivotni energii

a zpomaluje starnuti organismu.

FLAVOCEL

Charakteristika vyrobku:
bioinformacni ptipravek s obsahem
flavonoid( a vitaminu C

Obsah: 150 tablet

Uziti: Produkt vyrobeny

z koncentrovaného extraktu
ibisku, obohaceného o vitamin C

a specialni smés éterickych olejd, ma
vyznamny vliv na ochranu bunék.
Umoznuje ¢innost rady enzym(,
které jsou soucasti antioxidacniho
procesu. Smés éterickych oleju je
charakteristickd antibakterialnimi
a antivirovymi Gcinky. Flavocel je
vyznamnym doplikem pfi rliznych
chripkovych onemocnénich,
anginach, zanétech nosohltanu,
prudusek a plic. PGsobi pfiznivé

u infekci nebo tvorby kamena

v ledvinach a mocovych cestach.
Zlepsuje kvalitu pojivovych tkani
(svald, vaziva, chrupavek, kosti,
zub). Pouziva se u chudokrevnosti
a krvacivych stava. Snizuje riziko
aterosklerdzy, infarktu a mozkové
mrtvice. Rychle dodavé energii.

Je vhodny i pro diabetiky.

GREPOFIT

Charakteristika vyrobku:
bioinformacni pfipravek obsahujici
extrakt z grapefruitu, echinacey,
ibisku sudanského a salvéje lékaiské
Obsah: 135 kapsli

Uziti: Kombinace Gcinnych pfirodnich
latek pomaha pfi akutnich infektech
virového ¢i bakterialniho piivodu,
aktivuje imunitu a zkracuje pribéh
onemocnéni. Grepofit je vhodny

u chorob dychaci soustavy, nemoci
z nachlazeni, kasle, hore¢natych
stavu. Poradi si s béznymi
gynekologickymi a urologickymi
zanéty, déle pak se zanéty

zaludku a strev. Potlacuje plisné

v organismu i na pokozce. Zlep3uje
kvalitu cévnich stén, pomaha resit
krecové zily, zanéty zil a hemoroidy,
snizuje krvacivost. Podporuje

|écbu alergii, astmatu a ekzém.
Pusobi proti tvorbé aftd, opart
arozpraskani koutku, zlepsuje stav
hojicich se ran a vied(. Jedine¢né
slozeni produktu s antibiotickym
efektem nezanechavé na rozdil

od syntetickych antibiotik zadné
vedlejsi ucinky.

CYTOSAN

Charakteristika vyrobku:
bioinformacni ptipravek s humétem,
kyselinou jantarovou a silymarinem
Obsah: 90 kapsli

Uziti: Zakladni slozka - lignohumat
draselny, obohaceny o silymarin

a kyselinu jantarovou, patii mezi
silné imunostimulanty s vyjime¢nymi
detoxika¢nimi schopnostmi.
Huminové latky ochranuji

buriky, zlepsuji jejich okyslicent,
likviduji rizné druhy plisni a vird,
predevsim herpes vird. Cytosan

je vhodny jako prevence infarktu
myokardu a mozkové mrtvice,
pusobijako ochrana stfev a jater.
Pozitivni vliv Cytosanu Ize o¢ekavat
i pfi onemocnénich pohybového
aparatu, pfi artrézach ¢i degeneraci
kosti a kloub(. Diky svym hlubokym
detoxika¢nim schopnostem ma
preventivni vliv na rozvoj nékterych
typU rakoviny, zejména tlustého
stfeva a konecniku.

PROBIOSAN

Charakteristika vyrobku:
bioinformacni ptipravek s chlorelou,
probiotickou kulturou a inulinem
Obsah: 90 kapsli

Uziti: Kombinace sladkovodni fasy,
inulinu a probiotického komplexu
plsobi blahodéarné zejména

na zazivani a regeneraci stievni
mikrofléry po [é¢bé antibiotiky

¢i uzivani hormondlni antikoncepce.
Omezuje mnozeni patogennich
bakterii zpUsobujicich zanéty strev,
zacpu nebo prijem. Podporuje
normalni stievni peristaltiku.
Preventivné plsobi proti vzniku
nadorovych bunék ve stievech.

Ma silné detoxikacni ucinky,
zlepsuje funkci imunitniho systému.
Doporucuje se pii projevech alergii
i pfi unavé. Je vhodné uzivat jej jako
doplnék stravy pfi dietdch, v obdobi
rdstu, pfi zvysené fyzické zatézi.

PROBIOSAN
INOVUM

Charakteristika vyrobku:
bioinformacni ptipravek se smési
probiotickych kultur, betaglukany,
kolostrem a inulinem
Obsah:3x4g

Uziti: Probiosan Inovum zlepsuje
traveni a ¢innost stfev, ma pfiznivy
vliv na stfevni mikrofléru. Pouziva
se u prijmu, zacpy i strevnich
zéanétd. Je vhodné jej podavat
soubézné s |écbou antibiotiky,

i po jejim skonceni. Pisobi
preventivné proti vzniku rakoviny
tlustého streva. Pripravek svymi
ucinky posiluje imunitni systém.
Poméha u alergickych onemocnéni
jak dechovych, tak koznich ¢i
potravinovych, ptiznivé pusobi

u zanétl mocového méchyie

a gynekologickych infekci. Ma vliv
na snizeni hladiny cholesterolu.

PROBIOSAN
INOVUM CAPS

Charakteristika vyrobku:
bioinformacni pfipravek se smési
probiotickych kultur, betaglukany,
kolostrem a inulinem

Obsah: 60 kapsli

Uziti: Probiosan Inovum zlepsuje
trdveni a ¢innost stfev, ma pfiznivy
vliv na stievni mikrofléru. Pouziva
se u prijmu, zacpy i strevnich
zéanétu. Je vhodné jej podavat
soubézné s lécbou antibiotiky,

i po jejim skonceni. PGsobi
preventivné proti vzniku rakoviny
tlustého streva. Pripravek svymi
ucinky posiluje imunitni systém.
Poméha u alergickych onemocnéni
jak dechovych, tak koznich ¢i
potravinovych, pfiznivé plsobi

u zanétl mocového méchyre

a gynekologickych infekci. Ma vliv
na snizeni hladiny cholesterolu.
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