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Pouziti
» zanétliva onemocnéni (viry, bakterie, plisné)
» astma
» revmatismus, artritida
» choroby zazivaciho traktu,
zejména zaludecni viedy a zanéty stiev
» menstruacni poruchy

» kardiovaskularni choroby, vysoky krevni tlak

] . Pivod (pfevazné B-sitosterol, ktery je vyznamnym
UNCARIA TOMENTO SA 4 . stredni Peru, provincie Coronel Portillo aitioxidantemt), dtéle ﬂavton{)Jid e)r;ikatecgin rovnéz
(VILCACORA, KOCICI DRAP) % g

se silnymi antioxida¢nimi U¢inky a v neposledni fadé

Cast rostlin proantokyanidiny, které zlep3uji pruznost cévnich
Yy y Y )
Uncaria roste v nizinnych tropickych pralesic i ' g Y i N susena drcend kdra rostliny Uncaria tomentosa kapilar. Rostlina plsobi i antimutagenné vyvolanim
a Jizni Ameriky, zejména pak v oblasti Pex # apoptodzy - fizené bunécné smrti jakkoli poskozené
1 - Zpusob pfipravy a davkovani burnky.

kmeny je tato lidna pouZzivdna jiz mini

: Na 1 litr vrouci vody 1 polévkovou IZici, 25 minut vafrit
u Sirokého spektra zdravotnich potizi:

a poté 15 minut louhovat a scedit. 1 litr odvaru rozdélit ~ Kontraindikace

zdpadniho svéta se vSak uncaria dostala azv 70. _ 2 \ 3 3/ do ti dennich davek. Neni ur¢eno pro déti do 3 let. Uzivani v dobé
minulého stoleti diky ¢innostikirestanskychimi . i 4 \. d/ " téhotenstvi a kojeni konzultujte se svym lékafem.
Informace o zdzraénych vylééenich a sz i ! = . L Uc¢inky a obsahové latky Nedopoructuje se uzivat po transplantaci kostni dieng,
Uncaria tomentosa méa imunostimulacni, regeneracni, organtl a po transfuzi. Neni vhodna pro diabetiky
o mimofddnych viastnostech této rostliny podnltlly zaj _ L e e o ce e T
protialergické a silné antioxidacni Ucinky. Uvadi uzivajici inzulin, pfi hormonalni |é¢bé a pro osoby
farmaceutickych firem na celem'svete. Vsoucasnéd . . . . e o .
. se, Ze zvysuje obranyschopnost az o 60 %. Rostlina uzivajici imunosupresiva.

jsou ucinky uncarie laboratorne i klinicky: prokdzény

: obsahuje alkaloidy (dUlezity z nich je izopteropodin
jednd se o silné lécivou rostlinu. : , s imunostimulaénimi G¢inky a rinkofilin), fytosteroly




LAPAC
(TABEBUIA SERRATIFOLIA)

V tropickych destnych pralesich Stiedni Ameriky roste
vysoky strom s hladkou kiirou a trubkovitymi kvéty, jehoZ
ucinky jsou mistnim domorodym kmenum jiz po staleti

; j j'naz'Yvaji slovem, které se dd prelozit jako
»mit moc a silu”. Moderni historie lapacha se datuje od

Idtka, a ndsledné byly testovdny ucinky u nejriiznéjsich
forem rakoviny. Uspésnost byla natolik zardZejici, Ze
brazilskd vidda uvalila informaéni embargo na vysledky
vsech klinickych vyzkumii tykajicich se lapacha. Toto
embargo bylo poruseno az v roce 1981 a od té chvile zdjem
o tuto rostlinu ve svété velmi prudce stoupad.

@

Pouziti

» zanétliva onemocnéni (viry, bakterie, plisné)
» astma a alergie

» zanéty Zaludku

» diabetes

» onemocnéni jater

» prodélana boreliéza a mononukle6za

» onemocnéni nervové soustavy

» zevné pfi koznich a gynekologickych obtizich

Pivod
stfedni Peru, provincie Coronel Portillo

Cast rostliny
susena drcena vnitini kiira stromu Tabebuia serratifolia

Zptuisob pfipravy a davkovani

Do 1 litru varici vody vhodime 4 plné Izi¢ky lapacha,
nechdme 5 minut vafrit. Poté odstavime a nechame
jesté 15-20 minut louhovat. Mzeme pit jak teplé,
tak vychlazené. 1 litr odvaru vypit v prdbéhu dne,
nejlépe mezi jidly. Po 2-3 tydnech uzivani je vhodna
pauza trvajici nejméné 1 mésic.

antioxidacni a bolest tisici Gc¢inky. Kiira obsahuje
naftochinony a antrachinony, coz jsou latky, které
se v jedné rostliné vyskytuji jen zfidka spolecné.
Mimoradné lécebné ucinky se proto pricitaji

jejich synergickému plsobeni. Nejvyznamné;jsim
naftochinonem je lapachol. Rostlina déle obsahuje
flavonoidy pUsobici antioxidac¢né, vitaminy (B, C,
provitamin A), mineralni latky (vapnik, draslik, fosfor
a hoi¢ik) a stopové prvky (kiemik, cin a mangan).

Kontraindikace

Neni urceno pro déti do 3 let. Uzivani v dobé téhotenstvi
a kojeni konzultujte se svym lékafem. Nedoporucuje se
pfi nizkém tlaku, srde¢ni nedostatecnosti, prjmovych

a horecnatych onemocnénich.



CHANCA PIEDRA
(PHYLLANTHUS NIRURI)

Tato nendpadnd drobndrostlina je.plivodnimi obyvateli
Amazome nazyvana,,lamac kamenu” le po generace

infekéni zIoutenku typu.B-,- dsn u;e ak

poskozenijaterni t_‘kd_né.,

Pouziti

» choroby zazivaciho traktu, Zaludec¢ni a stievni infekce
» Zlu€ové a ledvinové kameny

» zdnéty mocového méchyrie, prostaty, zanéty ledvin
» diabetes 2. typu

» hepatitida B (akutni i chronicky zanét jater)

» choroby z nachlazeni, chfipka

» vysoky krevni tlak

» snizovani horecky

» podpora metabolismu

Pavod
stiedni Peru, provincie Coronel Portillo

Cast rostliny
susend drcena nat rostliny Phyllanthus niruri

Zpusob pripravy a davkovani

Na 1 litr vrouci vody 1-2 IZice, 5 minut vafit mirnym
varem a scedit. 1 litr odvaru rozdélit do 3 dennich
davek, popijet po dobu minimalné 1 mésice.

Uéinky a obsahové latky

Chanca Piedra ma diuretické, spazmolytické

a protizénétlivé ucinky. Uvolniuje hladkou svalovinu
specifickou pro mocovy a zlucovy trakt, coz
podporuje pfirozené vypuzeni kaminkud a regeneraci.
Napomaha pfi poruchach traviciho traktu, prdjmu,
zacpé nebo nadymani, posiluje funkce jater. Snizuje
krevni tlak. Nat obsahuje pfedevsim chinolizidinové
alkaloidy, flavonoidy (rutin) a taniny.

Kontraindikace
Neni ur¢eno pro déti do 3 let. UZivani v dobé
téhotenstvi a kojeni konzultujte se svym lékafem.



SMILAX OFFICINALIS S
(SMILAX LEKARSKY)

Smilax Iékarsky je vytrvald ovijiva rostlina. Pochazi ze
Stredni Ameriky, kde se tradicné pouziva nejen jako

lécivka, kterd zvysuje vitalitu a sexudlnipotenci. Zdpadni

svét dobyla tato puvabnd rostlinka jizv 16. stoleti jako
ucinny lék proti syfilis a celé radédalsich pohlavné
prenosnych chorob. Ndsledne Zjisteno, Ze lécebné
schopnosti smilaxu jsou mimorddne siroke a Ze jej Ize
vyuZit u nepfeberného mnozstvi zdravotnich problému
od impotence az po bolesti zubdi.

Pouziti

» bolesti kloubt

» artréza, revmatismus, revmatoidni artritida
» zanéty ledvin a moc¢ového méchyie

» pohlavni choroby

» harmonizace hormonalniho systému

» snizeni vzniku alergii a ekzéma

» lupénka

» aknézni a necista plet

» Unava

Pavod
Indie

Cast rostliny
suseny drceny koren rostliny Smilax officinalis

Zpusob pripravy a davkovani

Na 1 litr vrouci vody 1 ¢ajovou Izi¢ku, 3 minuty
varit a scedit. 1 litr odvaru denné popijet po
malych davkéch, nejpozdéji do 17. hodiny. Uzivejte
minimalné po dobu 1 mésice.

U¢inky a obsahové latky

Smilax [ékafsky ma imunomodulacni, protizanétlivé,
tonizacni, anabolické, afrodiziakalni, antioxidacni

a bolest tlumici Gcinky. Posiluje obranyschopnost
stimulaci tvorby bilych krvinek — T-lymfocytG

a makrofagt. Harmonizuje zejména muzsky
hormonalni systém. Podporuje tvorbu testosteronu
a progesteronu, pfirozeny anabolismus a metabolismus
téla. Podporuje ¢innost jater a detoxikaci. Rostlina
obsahuje saponiny, fytosteroly (B-sitosterol, ktery

je vyznamnym antioxidantem), glykosidy, vépnik,
méd, Zelezo, j6d, mangan, draslik, kiemik, sodik, siru,
vitaminy B-komplexu, C, D a provitamin A.

Kontraindikace
Neni ur¢eno pro déti do 3 let. UZivani v dobé
téhotenstvi a kojeni konzultujte se svym lékafem.



LYCIUM CHINENSE
(KUSTOVNICE CINSKA)

V Ciné se traduje celd fada pFibéhdi o Zivot
prodluzujicich uéincich kustovnice. Cervenooranzoveé
bobule jsou oznacovdny jako ,, ovoce radosti

a dlouhovékosti” a tvrdi se, Ze pokud se uzivaji po
cely rok ve formé caje, pfindseji dokonalé zdravi.

V Ciné je kustovnice nepostradatelnym doplrikem
stravy a jeji uzivani md velmi dlouhou tradici v ¢inské,
korejské i japonské mediciné. Tato mimorddné zdravd
pochoutka je plnavitamint, minerdlt, stopovych
prvkii a je nejbohatsim zdrojem-karetenoidl

Pouziti

» posileni imunity

» zlepSeni zraku

» zvyseni energie ledvin

» podpora krvetvorby a krevniho obéhu
» nastoleni hormonalni rovnovahy

» stimulace traveni a c¢innosti stiev

» podpora a ochrana jater a detoxikace organismu
» zlepSeni paméti

» zvyseni sexudlni vykonnosti

» zpomaleni starnuti

Puvod
severovychodni Cina, provincie Gansu

Cast rostliny
sudené plody Lycium chinense

Zptusob pfipravy a davkovani

2-4 cajové lzicky (6-15 g) nasypeme do 0,5 litru
vody, mirné povafime 5-10 minut. 0,5 litru odvaru
véetné plodd vypijeme v priibéhu dne, nejlépe pred
jidlem. Doporucujeme regeneracni kiiru nejméné

1 mésic, optimalné 2-3 mésice denniho piti.
Doporucena denni davka kustovnice je 6-15 g.

Ut¢inky a obsahové latky
Kustovnice ¢inskd ma adaptogenni, imunostimula¢ni,
antioxidacni, detoxikacni a regeneracni ucinky.

Lycium chinense

Plody obsahuji kromé bilkovin, tukd, cukrd, vidkniny
a esencialnich aminokyselin velké mnozstvi
karotenoidu se silnymi antioxida¢nimi ucinky.
Kromé toho v nich také najdeme provitamin A,
vitaminy B, B2, Bs, C a E. Z minerdlnich latek je
pritomen fosfor, vapnik a Zelezo, stopové prvky
jsou zastoupeny zinkem, médi a selenem. DuleZitou
slozkou v kustovnici je betain, ktery podporuje
regeneraci jaternich bunék, snizuje hladinu

tuku a cukru v krvi a preventivné pusobi proti
aterosklerdze. Plody jsou zdrojem latek steroidniho
charakteru, alkaloidG a imunologicky aktivnich
polysacharidd, které odstranuji volné radikaly.

Kontraindikace
Neni ur¢eno pro déti do 3 let. UZivani v dobé
téhotenstvi a kojeni konzultujte se svym lékafem.
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TRIBULUS TERRESTRIS
(KOTVICNIK ZEMNT)

Tato pozoruhodnd drobnd chlupatd lécivka pochdzi

plivodné z piscitych mofskych pobrezi Ciny a Japonska,
odkud se rozsirtila do suchych oblasti celého svéta.
Ackoli jde o typicky plevelny druh, péstuje se i zdmérné
pro farmaceuticky primysl, jelikoz md velmi Siroké
spektrum pouZziti a celou radu pozitivnich ucinki na
lidsky organismus. Je znama predevsim jako prirodni
prostredek pro stimulaci sexudlnich funkcia upravu
hladiny pohlavnich hormonti neboli jake afrodiziakum.

Pouziti

» ptisobi moc¢opudné

» zvysuje sekreci Zlu¢i a Zaludecnich stav

» snizuje krevni tlak a pomaha v prevenci
a lécbé kardiovaskularnich chorob

» upravuje metabolismus tuk( a cukrti (diabetes)

» regeneruje télo po nemoci, vycerpani

» zabranuje zadrzovani vody v téle

» pUsobi analgeticky

» ma potvrzeny Ucinek u pohlavnich
a reprodukénich chorob

» zvysuje sexudlni vykonnost

» zpomaluje starnuti

Pavod
Bulharsko

Cast rostliny
susena drcend nat rostliny Tribulus terrestris

Zpusob pripravy a davkovani

Na kazdych 30 kg télesné vahy zalijte 2 ¢ajové Izicky
(0,5 g) susené naté 0,25 litru vrouci vody a nechte

15 minut louhovat. Uziva se pll hodiny pred jidlem,
rozdéleno do 2-3 dennich davek. Maximalni celkova
dennidavka je 2 g!

U¢inky a obsahové latky

Kotvi¢nik zemni obsahuje ve svych nadzemnich

¢astech predevsim steroidni saponiny, alkaloidy,
glykosidy, flavonoidy, tfisloviny a pryskyfice, dale

mineralni latky a vitamin C. Kotvi¢nik se pouziva pfi
chorobach ledvin a mo¢ového méchyre, zlepsuje
traveni a snizuje hladinu cholesterolu v krvi. Vyrazné
pfispiva k prevenci kardiovaskularnich chorob.
Ovliviuje metabolismus zZivin a upravuje hospodareni
s vodou, ale nejvyznamnéjsi a nejprostudované;si

je jeho tcinek na [é¢bu neplodnosti jak u muzd,

tak u Zzen. Diky obsahu ptirodnich steroidnich latek
(fytosterolt) stimuluje tvorbu vlastnich androgennich
a estrogennich hormonu (testosteronu a estrogenu),
¢imz ovliviiuje libido a potenci, ale pomaha také pfi
zvétseni prostaty a klimakterickych potizich.

Kontraindikace

Neni ur¢eno pro déti do 3 let. Uzivani v dobé
téhotenstvi a kojeni konzultujte se svym lékafem.
Neuzivat pfi chudokrevnosti.




ovliviuji zdravi clovéka. Jednou z nich je také std
kerovity strom Maytenus ilicifolia. Roste v lesich p

i v travnatych oblastech Brazilie, Paraguaye, Uruguaye
a Argentiny. Vyznacuje se kozovitymilisty s trny na
okrajich, Zlutozelenym kvétenstvim a oranzovymi
plody. Jako prvni zacali jeho ucinkt vyuzivat indidni
kmene Guarani, a to piedevsim pi trdvicich potizich,
Zaludecnich viedech, na spatné se hojici rany, vyrdzku
a kozni problémy. Vyzkumy pak potvrdily celotfradu

dalsich prednosti této rostliny, napfiklad tonizacni,
antirevmatické, hormondlni a omlazujici ptisobeni.

L

Pouziti

» menstruacni problémy, menopauza

» zazivaci potize, zalude¢ni viedy, reflux
jicnu (paleni zahy), plynatost, zacpa

» artritida, revmatismus, osteoporoza

» astma

» Alzheimerova choroba, psychické problémy;
zklidnuje, zlepsSuje pamét a koncentraci

» zanéty a Spatné se hojici rany, bércové viedy

» antioxidacni Ucinky, zpomaluje starnuti bunék

» snizuje vysoky krevni tlak (rozsituje cévy)

» posiluje obranyschopnost organismu

» Cisti krev, detoxikuje jatra a ledviny

Ptivod
Brazilie

Cast rostliny
susend drcena nat rostliny Maytenus ilicifolia

Zpusob piipravy a davkovani

3 ¢ajové Izi¢ky povarit v 0,75 litru vody po dobu
3 minut, poté scedit. 0,75 litru odvaru rozdélit
do 2-3 dennich davek, po 3 tydnech uzivani
udélat 1 tyden pauzu.

Uéinky a obsahové latky
Listy Maytenus ilicifolia obsahuji fytoestrogeny,
které plsobi na hormonalni systém, harmonizuji

menstruacni cyklus a zmirnuji navaly v menopauze.

Snizuji nebezpedi vzniku osteoporézy a zpomaluji

starnuti. Rostlina je vyznamnym zdrojem vapniku

a hoi¢iku, proto ovliviiuje pevnost kosti a pruznost
chrupavek, snizuje otoky dolnich koncetin. Maytenus
zklidnuje psychiku a tlumi bolest. Reguluje traveni,
snizuje prekyseleni zaludku a paleni zahy, uvolnuje
kiece. Podporuje metabolismus, ¢isti ledviny, poméha
vylucovat kyselinu mocovou z téla, a pfiznivé tak
ovliviiuje dnu. Snizuje projevy astmatu a jinych
dychacich potizi.

Kontraindikace
Neni ur¢eno pro déti do 3 let. UZivani v dobé
téhotenstvi a kojeni konzultujte se svym lékafem.



Poznamky:

Upozornéni
............................................................................................................................................................................................................................................................ Byliny jsou balené v zipovém séku z alufolie, diky ni jsou chrénéné pred oxidaci a ztrstou Géinnosti. Po otevient je
proto uchovavejte v plivodnim baleni. Jedna se o vysoce Iécivé byliny, v podstaté pfirodni vseléky, které maji velmi
silny Ucinek a proto je tfeba dat pozor na zpUsob jejich uzivani a neopomijet kontraindikace. Dlouhodobé uzivani

............................................................................................................................................................................................................................................................ téchto éajl‘:l je moinéjen pﬁ Zdravotnl’ch potl’il’ch. JakO prevenci uil’vejte pouze krétkodobé.





http://www.energy.sk/cz/menu_x3972x.asp
http://www.energy.sk/cz/menu_x3972x.asp

