Tibet, Havaj, Peru,
- Tchaj-wan, Ekvador,
~ Kalifornie, Brazilie...


http://www.energy.sk/cz/menu_x3972x.asp
http://cz.mygreenlife.info

ETHICALLY
SOURCED

Kvintesenci dnesni doby jsou bezesporu zelené potraviny,
nékdy oznacované jako superpotraviny. Pochazeji z ¢isté
pfirodnich zdrojii s minimalni mirou Upravy a jejich
vyznam spociva v obsahu rozmanitych nutri¢nich prvka.
Jsou zdrojem nezbytnych vitaminQ, minerald, enzyma,

: antioxidantd, aminokyselin a dalsich latek dulezitych pro
m“-—“"— AR )y Ey . nas organismus.

'afl . ; 4 kVintesenCe pfidey / r ,- y A | Zatimco syntetické pfipravky jsou souborem izolovanych
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ad latinského souslovi,quinta essentia’, tj: pdtd podstata,esence, principu synergie, vzdjemného pusobeni vétsiho poctu ltek,
‘ / _ i e o S g5 - jejichz vysledny efekt se nasobi. Vsechny ucinné slozky jsou
VaIChymlSthke tradici paty, nebe$ky Zivel 4 o~ f— navic obsazené v idealnich pomérech, které zajistuji jejich

spravné vstiebavani a optimalni vyuziti.

Nasim poslanim je hledani téch nejlepsich kvintesenci,
které se jesté nachdzeji v zapadlych koutech nasi planety,
na ostrlvcich cistého zivotniho prostredi. Pouze tam,

v panenské prirodé, ziskdvame biologicky nejkvalitnéjsi
zdroje, které setrné zpracovavame, dikladné kontrolujeme
a Cerstvé je balime.

Mygreenlife produkty, kvintesence dnesni doby, mohou
byt tam, kde jste vy. Zijte sviij MYGREENLIFESTYLE!




Organic Chlorella

Tichomorsky ostrov Tchaj-wan jejedinou lokalitou "p'a

svété, kterd nabizi tu nejkvalitnéjsi chlorelu. Vnaprb‘s—_tzq
unikdtnim prostredi, napdjena pfirodni pramenitou.vodou,
vynikd svou ¢istotou a ucinnosti. Rist Fasy zde umoznuje
slunce, nejlepsi zdroj energie, ktery pohdni fotosyntetickbu
reakci. Nejdtlezitéjsi roli hraje jeho intenzita, proto je
idedlnim prostredim rovnikovd oblast, kde slunecni paprsk,V
dosahuji optimdlnich hodnot a chlorela mize v klidu silit.

TABLETY

Organie Chlorel), D"&Bmcch[me“a
ey -3“

ORGANIC CHLORELLA POUZIT]

» procistuje travici trakt a pomaha detoxikovat télo od jed(,
tézkych kovl a chemikalii

» podporuje pfirozenou obranyschopnost organismu, posiluje vitalitu

» napomaha rozvoji uzite¢né stievni mikrofléry, zlepsuje traveni,
funkci strev a jejich peristaltiku, pasobi proti chronické zacpé

» plsobi priznivé pfi [écbé zanétl stiev (Crohnova choroba tenkého streva,
ulcerdzni kolitida tlustého stfeva) a viedovém onemocnéni zaludku

» pfiznivé ovliviuje kvalitu krve, tvorbu a aktivitu ¢ervenych i bilych krvinek

» snizuje hladinu cholesterolu v krvi a stabilizuje hladinu krevniho cukru

» ma mimoradny Ucinek na regeneraci tkani, déleni a rGist bunék,
napomaha hojeni

» zlep3uje kvalitu a zdravotni stav pokozky, pomaha pfi [é¢bé akné, vyrazek,
zanétl, ekzému, ale i pfi oSetfovani Spatné se hojicich ran a popalenin

» snizuje kyselost vnitiniho prostredi

» neutralizuje volné radikély a vyrazné zpomaluje starnuti organismu

» pfedchazi rozvoji vird, bakterii a plisni v organismu

» podporuje regeneraci a rekonvalescenci organismu vystaveného
dlouhotrvajicimu stresu nebo zatézi, zlepsuje psychickou kondici

» podporuje vytvareni energetickych rezerv v jatrech

UCINNE LATKY

Nejvyznamnéjsi icinnou ldtkou je
chlorofyl, kterého chlorela obsahuje
nejvice ze vsech dosud zndmych rostlin.
Mimo néj je také bohatd na Zelezo

a esencidlni aminokyseliny. Dalsim
unikdtnim prvkem je ristovy faktor
CGF (Chlorella Growth Factor), diky
némuz pomdhd pfi rychlejsi opravé
nervovych tkdni naseho organismu
avzniku novych bunék. Chlorela
obsahuje vysoky podil beta-karotenu
a kyseliny DNA/RNA. Z vice nez

20 vitaminu a minerdlu stoji za zminku
napt. vdpnik, draslik ¢i horcik.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Pouziti chlorely predstavuje z hlediska
cinské mediciny podporu Zivota,
pomaly proces, ktery zkvalitiuje
nasi vitalitu. Ndstup ucinku je velmi
pozvolny, v pocdtcich aZ témér
neznatelny. V dlouhodobéjsim
horizontu vsak pusobi velmi jemné
avyvdzené aipo jejim vysazeni
zustdvd po dlouhou dobu tcinnou
clonou. Chlorelu vyuzivdme pfi
preventivnim poddvdni jako pomaly
prostredek ke stdlému vzestupu
energie!



Spirulina Barley
Dva. rozdllne svéty spojené v jeden mlmoradny prlpravek
Zdpad:Vysokohorskd jezeraVAnddch jsou mistem,

kde ve velké vysce pod silnym sluncem ziskdvdme.-q setrne

zpracovdvdme naprosto cistou a hodnotnou splrulmu.
Vychod: lee_tslga:nahornl plosina, zemé ledovcovych
vod, kiistdlovych byst¥in a Cistého horského vzduchu,
kde z rostlinek mladého jecmene v obdobi jeho raného
ristu pripravujeme jeden z nejhodnotnéjsich extraktd.

SPIRULINA BARLEY POUZITI

» detoxikuje organismus, Cisti krev, jatra a ledviny a obnovuje rovnovahu

vnitfniho prostredi

» chrani télo pfed nezadoucimi Ucinky znecisténého zivotniho prostredi
a Skodlivého zéreni, zpomaluje starnuti organismu

» zlepSuje obranyschopnost proti akutnim zanétdm a chronickym infekcim

» snizuje hladinu cholesterolu a tuk v krvi, zabranuje tvorbé krevnich srazenin
(prevence trombdzy, infarktu a mrtvice)

» podporuje funkce obéhového systému a snizuje vysoky krevni tlak

» uplatni se jako doplnék pfi lé¢bé cukrovky — normalizuje hladinu cukru v krvi

» vylep3uje krevni obraz, podporuje tvorbu cervenych i bilych krvinek
a zlepsuje zésobeni tkani kyslikem, vhodna pfi anémii a ztradtach krve

» regeneruje poskozené buriky kize a sliznic, podporuje hojeni ran

» reguluje imunitni odpovéd, snizuje alergické projevy a alergické kozni
vyrazky, vhodnd také pfi lé¢bé autoimunitnich chorob

» pomaha v boji proti nadvaze

» povzbuzuje pfi Unavé, dodava energii, vitalitu a celkové zlepsuje kondici

» je vhodnd k doplnéni sil u vycerpanych osob, dusevné ¢i fyzicky pracujicich,
v dospivani a ve stafi

UCINNE LATKY

Spirulina je uZasnym zdrojem rostlinné
bilkoviny, jejiz podil tvofi az 50 %
celkové hmotnosti. Obsahuje navic
vsech 9 zdkladnich aminokyselin,
diky cemuz predstavuje dokonalou
komplexni bilkovinu.

V extraktu ze zeleného jecmene
najdeme diky setrnému zpracovdni
vice nez 20 aktivnich enzymd.
Spirulina i barley obsahuji chlorofyl,
vitaminy a dokonaly vybér minerdl(i
a stopovych prvk( v organické, dobre
vyuzitelné kvalité.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Spirulina Barley je mimorddné
zajimavym doplikem pfipravki
Organic Chlorella a Organic Barley
Juice/Barley Juice. Spirulina zklidriuje
a stahuje dravé a ne vzdy dlouhodobé
akceptovatelné ucinky barleye, jenz
naopak urychluje plsobeni spiruliny.
Vysledkem je velmi dobre vyvdZeny
pripravek pro kategorii znacné
vytizenych jedincd, ktefi potrebuji
doplriovat velmi rychle aktivni energii,
ovsem dlouhodobé nejsou schopni
prijmout barley. Spirulinu Barley
pouZivdme vsude tam, kde ptsobeni
chlorely je pfilis pomalé a ucinky
barleye zase pfilis vyrazné!



Tibetskd ndhorni plosina, zemé ledovcovych vod,
_kristalovych bystrin a ¢istého horského vzduchu, je mistem,
kde z rostlmek mIadeho ]ecmene 4 obdobl jeho raneho :

BARLEY JUICE POUZITI

» detoxikuje organismus

» podporuje metabolismus, snizuje kyselost vnitfniho prostredi
» snizuje riziko vzniku civiliza¢nich chorob

» pomaha u poruch traveni a zazivacich obtizi

» pUsobi proti vnitinim a vnéjsim zanétdm

» vylep3uje kvalitu krve a krevni obraz, podporuje tvorbu krevnich bunék
a zlepsuje zésobeni tkani kyslikem

» normalizuje hladinu cukru v krvi (vhodny pro diabetiky)

» pusobi pfiznivé na hormonalni systém, vhodny je v klimakteriu
i pro pfipravu téla na téhotenstvi

» uplatriuje se u fady koznich onemocnéni (akné, alergické vyrazky, skvrny)
a poranéni (popéleniny)

» urychluje hojeni ran, podporuje regeneraci kiize a sliznic,
chrani pokozku pred $kodlivymi druhy zafeni

» zpomaluje starnuti bunék

» dlouhodobé zlepsuje psychiku a rychlost reakci

» povzbuzuje a osvézuje organismus, celkové zlepsuje kondici

» snizuje télesné pachy, osvézuje dech

UCINNE LATKY

Extrakt ze zeleného jecmene

diky Setrnému zpracovdni

obsahuje vice nez 20 aktivnich
enzym (cytochromoxiddzu,
superoxiddismutdzu,
transhydrogendzu a dalsi), chlorofyl,
vitaminy a dokonaly vybér minerdldi
a stopovych prvki v organické, dobre
vyuZitelné kvalité.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Barley je témér pravym opakem
chlorely. Svou dravosti mladého oseni
ndm prakticky ihned doddvd aktivni
energii. Jeho plisobeni je ovsem casové
znacné omezené. Barley se chovd
podobné jako bubinkovd kaminka.

Ta zacnou okamzité zhnout, ale po
vyhasnuti velmirychle vychladnou.
Ucinek barleye je tedy velmi silny,
rychly, ale krdtkodoby. Barley
vyuZivdme pro okamzité zvyseni
pouzitelné energie! (sport, aktivni
dovolend, ndro¢né spolecenské vecery)



Organic Barley-Juice

Uchvatné scenérie JizniKalifornie jsou mistem, kde

z rostlinek mladého jeCmene v obdobi jeho raného ristu
pripravujeme jeden z nejhodnotnéjsich extraktu. Pripravek
v podobé prdsku je urcen k ptipravé ndpoju, které jesté
vice prohlubuji jeho ucinky. Pisobi jiz od prvniho kontaktu
s usty a ndsledné v pribéhu celého traviciho traktu.

ORGANIC BARLEY JUICE POUZITI

» detoxikuje organismus

» podporuje metabolismus, snizuje kyselost vnitiniho prostredi

» snizuje riziko vzniku civilizacnich chorob

» pomaha u poruch traveni a zazivacich obtizi

» plsobi proti vnitinim a vnéjsim zanétim

» vylepsuje kvalitu krve a krevni obraz, podporuje tvorbu krevnich bunék
a zlepSuje zasobeni tkani kyslikem

» normalizuje hladinu cukru v krvi (vhodny pro diabetiky)

» pUsobi pfiznivé na hormondlni systém, vhodny je v klimakteriu
i pro pripravu téla na téhotenstvi

» uplatiuje se u fady koznich onemocnéni (akné, alergické vyrazky, skvrny)
a poranéni (popaleniny)

» urychluje hojeni ran, podporuje regeneraci kiize a sliznic,
chrani pokozku pred skodlivymi druhy zareni

» zpomaluje starnuti bunék

» dlouhodobé zlepsuje psychiku a rychlost reakci

» povzbuzuje a osvézuje organismus, celkové zlepsuje kondici

» snizuje télesné pachy, osvézuje dech

UCINNE LATKY

Extrakt ze zeleného jecmene

diky Setrnému zpracovdni

obsahuje vice nez 20 aktivnich
enzymd (cytochromoxiddzu,
superoxiddismutdzu,
transhydrogendzu a dalsi), chlorofyl,
vitaminy a dokonaly vybér minerdlu
a stopovych prvku v organické, dobre
vyuzitelné kvalite.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Barley je témér pravym opakem
chlorely. Svou dravosti mladého oseni
ndm prakticky ihned doddvd aktivni
energii. Jeho plisobeni je ovsem casové
znacné omezené. Barley se chovd
podobné jako bubinkovd kaminka.

Ta zacnou okamzité zhnout, ale po
vyhasnuti velmi rychle vychladnou.
U¢inek barleye je tedy velmi silny,
rychly, ale krdtkodoby. Barley
vyuzivdme pro okamzité zvyseni
pouzitelné energie! (sport, aktivni
dovolend, ndrocné spolecenské vecery)



trad:c:, jSOU zdrojem ne;cenne;s:ho produktu, .
‘oznacovaného jako véeli'chléb nebo'pokrm bohii:
Ambrosia je ulovy pyl, biologicky fermentovany
plisobenim specifickych bakterii a enzymu.

Jednd se o vrcholny produkt apiterapie, bohaty na
dilezité a télu mimorddné prospésné prirodni Idtky.
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KOUSKY

RAW AMBROSIA POUZITI
» je vhodna v dobé zvysené psychické nebo fyzické zatéze
» doplnuje sily v obdobi rekonvalescence a u pooperacnich stavi

» pomaha pfi nechutenstvi, ztratdch hmotnosti
» pUsobi pfiznivé na télesny i psychicky vyvoj détského organismu,
pomaha pii jeho poruchéach
» ma blahodarné Gcinky na hormondlini aktivitu,
je vyuzivéna také pfi menopauze
» podporuje tvorbu délozni sliznice u Zen, ndchylné zejména
v obdobi pfed prechodem na degenerativni zmény
» posiluje zivotni vitalitu a energii
» ma dobré vysledky u zbytnéni prostaty
» napomaha detoxikaci jater, pfi syndromu unavy
» zvysuje potencdi, Ize ji vyuzit u neplodnosti, impotence
a snizené sexudlni aktivity
» je mimoradné vhodna pro sportovce, podporuje sportovni vytrvalost
» zvysuje psychickou vykonnost

UCINNE LATKY

Raw Ambrosia obsahuje dulezité
bilkoviny (vcetné vsech esencidlnich
aminokyselin), minerdlni Idtky

a stopové prvky (napriklad i selenium,
které se jinak v prirodnich produktech
témér nevyskytuje), fytohormony

a témér kompletni spektrum
vitaminu B. Vsechny tyto Idtky

jsou biologicky vyvdzené a ptisobi
synergicky.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Ambrosia md blahoddrné pusobeni
na hormondilni aktivitu, proto jeji
ucinky vyrazné podpori mezidobi
Zemé. Ambrosii od vék( vnimdme jako
~pokrm Bohu” a uvddi se, ze ,Buh nds
stvoril k obrazu svému”. Pokud
vynechdme ndbozenské obrazy, zbude
ndm jednoduché prirovndni k ,pokrmu
samotného prazdkladu naseho Byti”,
k nejhlubsimu doplnéni Zeme, tedy
prapuvodni substance v nds.



Organic Beta

Cervenou repu, a¢ pochdzi ze Sttedomof¥i, znali nasi
predkové jiz od starovéku. Kromé nutri¢niho vyznamu
dokdzali vyuz'it i jejich Iéc"ebnych vlastnosti.

S Beta vulgarls, poddruhu Marltlma, szaste urceneho_ '
a péstovaného podle zdsad blozemedelstw. : :

Or Banic Beta

ORGANIC BETA POUZITI

» chrani buriky pfed oxida¢nim stresem, cisti organismus

» pusobi protizanétlivé a protinddorové

» prokazatelné podporuje imunitu

» cennd je pro pfinos pfi tvorbé cervenych krvinek

» vhodna jako prevence imunitnich a zhoubnych onemocnéni
a poruch krvetvorby, i jako doplnék pfi jejich [é¢bé

» snizuje hladinu homocysteinu

» hraje roli pfi tvorbé fady hormon( a neurotransmitert

» vyznamnd je v téhotenstvi, u plodu pomaha déleni bunék,
podporuje jeho rlst a diferenciaci tkani (nervové soustavy),
snizuje riziko vrozenych vyvojovych vad

» vyrazné zlepsuje traveni, zvysuje vylucovani zaludecnich $tav,
zbavuje streva toxickych latek, poméha se zacpou

» je silné zasaditd, vyrovnava acidobazickou rovnovéhu

» vykazuje pfiznivy vliv na pruznost cév, pevnost vaziva, obnovu tkani

» udrzuje mlady vzhled pokozky a kvalitu vlast i neht(,
uplatni se u vyrazek ¢i ekzém, chrani pred UV-zéfenim

» doddava télu dllezité latky

» zvysuje vykon a silu organismu, celkové podporuje zdravi

» je vhodnd jak pfi zvySené zatézi, tak i jako kazdodenni doplnék stravy

UCINNE LATKY

Cervend tepa obsahuje velké mnozstvi
betalainti a polyfenold, Idtek

s antioxidacnimi, antimikrobnimi,
ucinky. Je pozoruhodnou pokladnici
Sirokého spektra minerdl(: napr.
drasliku, zeleza, manganu, horciku,
fosforu a kfemiku, ktery je télo
schopno z fepy (na rozdil od jinych
potravin) velmi efektivné zpracovat.
V neposledni fadé je v rostliné vysoké
mnozstvi dulezité kyseliny listové

a zeleza.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA
Cervenou fepu vnimdme po staleti
jako mimorddné vhodny prostredek
pro oziveni organismu. Jeji plisobeni
se odviji od schopnosti,,doplnit
potiebné”, stejné jako ,oznacit
zbytecné”. PouZijeme-li ke zvyseni
jejiho tcinku cas, pak duben bude
uprednostriovat funkci, doplnit
potrebné”, fijen ,oznacit zbytecné”.



~ Organic Goji
, Predstavtesiurodné tibetské udoli plné c:ste,%q
W a netknute prirody. Sllna puda, c:sta pramenlt vo

? .davajl st alsilit vyjimeénym plodum kustovnice. Obsahem
duIez:tych nutnentu, chutu ini vynikajinad vseml

vyhradne ru¢néa ptimo na mlste Setrné zpracovavan
Na 10 000 akrech certifikované, jedine¢né organické .
pudy ziskdvdame také plody Organic Sea Berry.
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ORGANIC GOJI POUZITI
» je vyjimecné silnym antioxidantem

» podporuje dlouhovékost a silu, omezuje proces starnuti organismu
» posiluje imunitni systém, plsobi imunomodulacné

» podporuje ledviny

» chrani jatra a nervovy systém, zlepsuje zrak

» zlepsuje krevni obéh

» urychluje metabolismus

» brani vzniku osteoporézy

» upravuje hladinu cukru a tuka v krvi

» ma protinddorové ucinky

» snizuje nezadouci plsobeni chemoterapie a radioterapie

» ozivuje mysl, zlepSuje asociacni schopnosti a koncentraci

» zvySuje odolnost vici neptiznivym faktordm vnéjsiho prostredi

UCINNE LATKY

Za mimorddnou pozornost stoji
specifické proteoglykanové
polysacharidy (LBP - Lycium barbarum
polysacharidy), zcela unikdtni smés
Idtek, jejichZ ndzev je odvozen

z latinského jména rostliny.
Kustovnice je vydatnd zdsobdrna
vitaminu C a fady dalSich (A, B,

Bz, Bs, Bi2 a E). Obsahuje nezbytné
minerdly a stopové prvky (napriklad
germanium, zndmé protinddorovymi
ucinky), aminokyseliny, peptidy,
flavonoidy, fenolické Idtky

(rutin, kyselina chlorogenovd

a protokatechovd), kumariny
(skopoletin) a beta-karotenoidy.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA
Kustovnice se povazuje za jeden

z nejbohatsich zdroji Idtek, které
pomdhaji nasemu organismu

k celozivotni aktivité, proto se nazyvala
stdva z goji ndpojem nesmrtelnosti.
Prdve dlouhodobému uzivdni goji
se pripisuje dlouhovékost nékterych
vychodnich ndrodu. Goji se vyrazné
podili na rozvoji nasich vlastnich sil.



Organic Matcha

Potize origindlni Matchapochdzejici.z vybranych -

dsti Japonska-miize byt pravem ozndtovdn za klenot

mezi-caji. Patfi mezi nejstarsi-odriidy zastinovanych

japonskych zelenych caju, které se tradicné; po vicenez

800 let, pouzivaji u zenovych buddhistickych ritudla, byl
privilegovanymndpojem cisarského dvora_ a japonské elity.

Jeho nesmirné ndrocné péstovdni a témée¥ alchymisticky

zpusob zpracovdni z néj €ini krdsny ndpoj s'bohatou chuti,

vuni a nesmirné.pozitivnimi Ucinky pro-téloi mysi. PRASEK

ORGANIC MATCHA POUZITI
» nejkvalitnéjsi a nejucinnéjsi ze vsech zelenych cajl

» vyznamné zrychluje metabolismus
» pomaha zklidnit mysl, osvézit ducha
» udrzuje vy3$si dusevni jasnost a energii
» zlepsuje pamét i ndladu
» je idedIni pro diabetiky, podporuje snizeni hladiny cukru v krvi
» zvysuje schopnost organismu spalovat tuky,
az 4x rychleji nez za normalniho stavu
» €aj se nelouhuje, ale uziva se cely ve své silné, koncentrované podobé
» jedna porce ¢aje Matcha obsahuje stejné nutri¢ni latky
jako 10 salkti bézného zeleného caje

UCINNE LATKY

Mimorddny ucinek je u ¢aje Matcha
dosaZen nejen zastoupenim
specifickych Idtek vytvorenych
zastinovaci technikou, ale také jeho
obrovskou koncentraci.

Obsahuje jedinecnou a silnou skupinu
antioxidantd, které jsou zndmé
jako katechiny. Az 60 % z téchto
antioxidantu tvori vyznamny EGCG
(epigalokatechin galdt).

V ¢aji Matcha se také nachdzi velké
mnozstvi L-teanint - jedine¢nych
prirodnich aminokyselin a teofylinu.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA
Uzivdnim caje Matcha doplriujeme
Ohern. ZdleZi na nds, zda ho

jenom rychle vypijeme a jdeme

ddl - pak posilime svou Védomou
mysl (SHI SHEN), bézné vnimdni
pozemského byti. Nebo zda z piti
vytvorime ritudl a pak se dostaneme
do jinak nedostupnych vysek

a vstoupime do Kosmického védomi
(NAO SHEN).



Raw A guaje

Uprostied pralesiiv-povodi jlhoamerlckych rek Amazonka '
a Orinoko.roste palma mauritia, jedna z m__e;krasne;s:ch
palem na Zemi:Po staleti mistni obyvatelé veri, Ze krivky
jejiho kimerie, kyprostzpefenych listt a soumérnost

koruny poskytuji skrze jeji plody dokonalou esenc:
zenskostl a krasy v dnesnl dobe diky modern

RAW AGUAJE POUZITI

» napoméha vyrovnavat pfirozenou hormonalni hladinu

» velmi dobfe pUsobi pfi menopauze
» zvysuje libido u Zzen
» podporuje zvétSeni prsou a spravné formovani hyzdi
» plisobi proti vypadavani vlas(i a podporuje jejich lesk
» u zen pomaha odstranit migrény, problémy s pleti a osteoporézou
» podporuje spravny vyvoj bunék, sliznic, kosti a krvetvorby
» je vybornym prostiedkem pro téhotné a kojici Zzeny,
protoze zlepsuje stav kosti a svald u déti

UCINNE LATKY

Aguaje obsahuje predevsim
fytoestrogeny, rostlinné Idtky
strukturou podobné Zenskym
hormontm. Velmivyznamné je
mnoZstvi vitaminu A - retinolu,
kterého obsahuje 5x vice nez napriklad
mrkev. Aguaje je také bohatd na
bilkoviny, karbohydraty, vdpnik,
vldkninu, fosfor, Zelezo, tiamin,
riboflavin, niacin, vitamin Ca E.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA
Fytohormony samy o sobé predurcuji
plsobeni Aguaje k posunu Zen

k Zenskosti, tedy k vyladéni vsech
aspektu Zivota, nutnych pro ,Zenu”.
Neznamend to ale, Ze ndpoj je urcen
vyhradné Zendm, u muzi oznacuje
~he muzské” aspekty jejich organismu,
a plsobi tak prenesené k ziskdvdni
pocitu muznosti.



Hluboka braz_l- skd.a
L‘_. Euterpe oleracea,

nedotceného ekosystemu Uzasna blodlvngIta Ktera

_J4isVou pestrosti Nent -

na svéteé, vytvdrii naprosto unikdtni prostredi:

vyskytuje na brezich rek, jeji plody nabadnepodobne

ORGANIC ACAI POUZITI

» md hluboky vliv na snizeni oxida¢niho stresu
» podporuje funkci imunitniho systému

» zpomaluje znamky starnuti a tvorbu vrasek

» zlepSuje a rozjasnuje vzhled pokozky

» Uspésné doplnuje lécebnou terapii chronickych nemoci, napt. artritidy,
Ucinné tlumi aktivitu enzym podilejicich se na zanétlivych procesech

» poméha udrzovat zdravi obéhového systému i zaZivaciho traktu

» je pfinosem u diabetu - snizuje glykemii na la¢no, hladinu cirkulujiciho
inzulinu i celkového a LDL cholesterolu

» doporucuje se pii zvySené fyzické i psychické aktivité

» ma schopnost pfirozenou cestou spalovat nadmérné tukové zdsoby

» pomdha pii podavani sportovnich vykond, pracovnim stresu
nebo v obdobi zkousek

UCINNE LATKY

Mezi nejdulezitéjsi ucinné ldtky
patii polyfenolické antokyany, jako
je napriklad resveratrol, kyanidin,
kyselina ferulovd, petunidin nebo
delfinidin. Ddle vitaminy Bi, Bz, B3, A,
CaE, minerdly, nenasycené mastné
kyseliny, aminokyseliny, flavonoidy,
bilkoviny, vidknina a predevsim
antioxidanty. Ty maji podle stupnice
ORAC v Acai nejvyssi hladinu ze vech
druhti ovoce.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Acai diirazné doplruje aktivni energii,
ddvd clovéku pocit sily i jeji okamZité
vyuZiti. S ispéchem ji Ize uZivat pri
rekonvalescenci nebo doplriovdni sil
prizvyseném energetickém vydeji
psychickém i fyzickém. Acai kultivuje
Oheri, je vyznamnym produktem
vsude, kde mdme co délat s Ohném,
respektive se tfemi ohnisti, a hlavné

s jeho nedostatecnosti. Je mimorddnd

» v kombinaci spravné vyzivy s dostatkem pohybu muze dojit pfi uzivani Acai svym vysoce aktudlInim a stdle
svym tvarem i barvou bortivkdm, obsahuji vyznamné IR . , ) . - , e IR
3 k véhovému ubytku, zplisobenému pravdépodobné odstranénim stresového plsobicim odstrariovdnim pociti
mnozstvi pro télo nezbytnych blOIOgleyCh latek. ucinku volnych radikald a povzbuzenim metabolismu unavy.




ORGANIC MACA POUZIT{

» navraci silu a posiluje vitalitu

» podporuje odolnost organismu a jeho adaptacni schopnosti
» zvysuje fyzickou zdatnost a odolnost pfi zatézi

» rychle navraci sily pti stavech fyzického vycerpani
» posiluje mozkovou ¢innost a zlepsuje pamét

» snizuje vliv stresovych faktorud

» mirni psychické vycerpani a chronickou Ginavu

» tlumi ndsledky nadmérného uziti alkoholu

» udrzuje pevnost kosti a silu sval

» urychluje regeneracni procesy

» napomaha udrzet hormonalni rovnovéhu

» stimuluje sexudlni aktivitu

» ma pozitivni vliv na tvorbu a jakost spermii

UCINNE LATKY

Mezi nejddlezitéjsi ucinné slozky Macy
pattivitaminy (C, E, Bi, B2,Bs, B12)

a aminokyseliny (leucin, lyzin,
metionin, valin, arginin, alanin,
tyrozin, kyselina asparagovd

a glutamovd), steroly, mastné kyseliny
(omega-3, -6, -9) a minerdly (Zelezo,
zinek, sodik, horcik, vdapnik).

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Maca ovlivriuje organismus

od doplnéni aktivni energie

v bézném Zivoté zdravého clovéka
pres tézky unavovy syndrom az
po nezanedbatelnou podporu

u zdvaznych onemocnéni. Jeji
dulezitou ulohou je uprava
adaptability organismu. Zesilenim
schopnosti adaptace pomdhd

pri reseni problém( zvysovdnim

a smérovdnim vlastnich sil téla.



Organic Nigella Sativa

Legenddrni olej faraont starovékého Egypta. Kleopatra
a Nefertiti ocenovaly jeho ucinky pro krdsu, Hippokratés
a Avicenna zase vyrazny terapeuticky efekt.

At'jiz povaZujeme tyto zdroje za povery, nebo za znalosti
provérené tisici let, jisté je, Ze obsahem vyznamnych
ucinnych Idtek se olej z Cernuchy seté radi mezi
mimorddné prostredky pro péci o zdravi a krdsu.

o QO rganic
Hige|la Sativa
[ oo |

ORGANIC NIGELLA SATIVA POUZIT{

» podporuje traveni a dobrou kondici zaludku, jater a strev,
tlumi nadymani ¢i prajmy

» pouziva se pfi lé¢bé chorob souvisejicich s dychaci soustavou
véetné astmatu, bronchitidy a nachlazeni

» vykazuje protinddorové plsobeni

» ma Siroké spektrum antimikrobni aktivity, antibakteridini
a protiplisnové ucinky

» nékteré Uc¢inky naznacuji pisobeni proti stfevnim parazitdm

» zklidfiuje nervovy systém

» poméhé predchdzet a snizovat vysoky krevni tlak

» ma regulacni a posilujici G¢inek na imunitni systém

» podporuje [é¢bu lupénky, akné, atopické dermatitidy a ekzému

» hodi se k masazim suché a citlivé pokozky se sklonem k alergickym reakcim

» je idedInim nosnym olejem pro aromaterapeutické osetteni pfi oslabené
imunité, nachlazeni a dychacich potizich

» pfirozené chrani pokozku, regeneruje a podporuje jeji ptirozenou
obranyschopnost

» posiluje nehty a lesk vlas(

» ma Ucinky na detoxikaci hlubsich koznich vrstev
a kvalitu vnéjsiho vzhledu pokozky

UCINNE LATKY

Hlavni dcinnou sloZkou cernuchy
seté je thymochinon, mezi ty
vyznamné patfi dithymochinon,
thymol, thymohydrochinon a saponin
alfa-hederin. Thymochinon je
povaZzovdn za ucinné antioxidacni,
antikancerogenni a antimutagenni
agens a téz u alfa-hederinu byly
prokdzdny protinddorové Gcinky, které
jsou predmétem farmakologického
zkoumdni. Cernucha obsahuje kromé
toho fadu dalsich prospésnych ldtek:
beta-sitosterol, kyselinu myristovou,
palmitovou, stearovou, linolovou,
arachidonovou, vitaminy Bi, B2 a Bs,
kyselinu listovou, vdpnik, Zelezo, méd,
zinek a fosfor.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA
Cernuchu mizeme vnimat jako
ochrdnce ,orgdnovych prdv”. Stard
se o patricné doplrovdni sil clovéka
(o zabezpeceni sprdvného trdveni

a dychdni), jako odpovédny sprdvce
reguluje toky energii v organismu,

a prispivd tak k optimdinimu rizeni
procest v téle.



Organic Sacha Inchi

Amazonie je svétsdm v sobé. Nejrozmanitéjsi a z priradniho
hlediska nejbohatsi oblast na celé nasi planeté.

Je zde desetina veskeré fauny svéta, pétina ptactva

a kazdy rok jsou objeveny desitky novych druht rostlin

a Zivocichu, které nebyly doposud lidmi spatreny.

Sacha Inchi je jednou z unikdtnich rostlin

perudnské, nizsi a stredni Amazonie.

: Organic !
Sacha Inchi

ORGANIC SACHA INCHI POUZITI
» plsobi jako prevence srde¢né-cévnich chorob
» ma protizanétlivé ucinky
» dodava podporu pfi lé¢bé autoimunitnich onemocnéni
» poméha vyzivovat mozek, coz je cenné pfi demenci, depresich, stresu,
unavé, nervovém i psychickém vycerpani, podrazdénosti a nespavosti
» zlep3uje ¢innost centralniho nervového systému, stav nemocnych
s Alzheimerovou chorobou a pfi migréné
» usnadnuje transport vyzivnych substanci do krve
» podporuje uchovani spravné funkce ledvin
a vodniho hospodafstvi organismu
» pfedchazi zacpam
» posiluje imunitni systém pfi riznych typech nadorovych onemocnéni
» zabranuje vzniku a pomaha pfi lécbé ekzém, lupénky a uhrovitosti
» zpomaluje procesy starnuti

UCINNE LATKY

Olej ze semen Sacha Inchi obsahuje az
90 % nenasycenych mastnych kyselin
zastoupenych v idedInim poméru

a dosahujicich mimorddné vysoké
vstrebatelnosti — 96 %. Podil omega-3
kyselin je pfitom nejméné 48 %, coz je
13x vice, nez obsahuje napriklad losos.
Mimo téchto kyselin je olej zdrojem
bilkovin, jodu nebo vitamin( A a E.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Sacha Inchi nabizi srovndni,
vyrovndni energii naseho organismu.
Harmonizaci vsech déji spéje

k jeho stabilité a diky tomu k lepsim
vysledkum jak v oblasti télesnych
orgdnd, tak na poli psychiky

a potazmo treba i pracovnich vykond.



UCINNE LATKY

Zvldstni pozornost si zasluhuje
hippophein, vykazujici mimorddné
farmakologické vlastnosti. Sea Berry
obsahuje velké mnoZzstvi vitaminu C,
ddle vitaminy skupiny B (Bs, B,

Bs, Bs a Bs). Cennou slozkou jsou
bioflavonoidy (kvercetin, kemferol,
isokvercetin, betain a rutin), kumariny,
alkaloidy, oleje, tfisloviny a serotonin.

Velmi ddlezity je i obsah fytoncidd.
V rakytniku najdeme na 15 druhd
minerdlnich Idtek, z nichZ rozhodujici

ORGANIC SEA BERRY POUZITI je Zelezo, draslik, mangan, sira, bér,
» jako posilujici prostredek pfi celkové slabosti, v rekonvalescenci, méd, nikl a vapnik.
pfi snizené odolnosti organismu a nejriznéjsich zatézich
» pozitivné ovliviuje centralni nervovou soustavu, ENERGETICKA
je ucinny jako antidepresivum CHARAKTERISTIKA
» ma protinddorovy ucinek Rakytnik se nazyval ,lékarem
» pomaha pfi kardiovaskularnich chorobach potiebnych”. Jeho vsestranné ptsobeni
» podporuje 1é¢bu pfi onemocnéni plic, jater, kloubt umoznovalo zasahovat u stavi, kde
» pomaha proti zahlenéni i zanétlm plic nebyla diagnéza jednoznacnd a cilend
. o T it Pl » hoji sliznice, zaludec¢ni i dvanéactnikové viedy lécba byla neefektivni. Diky rozsdhlé
Na 10 000 akrech certifikované, jedinecné organickeé : B o
» reguluje krevni obéh Skdle moznosti dokdze regenerovat

pljdy ziskdv,dme také pIOdy Orgdnic GOji. . ASEK — » urychluje proces hojeni ran, stimuluje regeneraéni procesy i znaéné vyéerpany organismus.




Hawalii Spirulina

V Cisté morské vodé, uprostied panenské pfirody
Havajskych ostrovd, ziskavdme tu nejlepsi‘spirulinu na
sveté. Jeji naprostd vyjimecnost spocivd v jedinecném
prostiedi, ve kterém zalitd sluncem pomalu roste

a sili, aby:nacerpanou energii a svym unikdtnim
_slozenim napomdhala zdravi a vitalité naseho téla.

TABLETY

i SDiruIina
gy

HAWAII SPIRULINA POUZITI
» optimalizuje pohyb stravy travicim traktem, zvysuje pocit sytosti

» poméha kontrolovat télesnou vahu, budovat ptirozeny svalovy potencidl
» je dokonalou vyzivou pfi vysoké pracovni zatézi, stresu a sportovnim vykonu
» stabilizuje hladinu krevniho cukru
» doddavé potifebné minerdly, vitaminy a zZiviny
» zvysuje tvorbu laktobacild a zlepsuje tim stfevni mikrofloru
» vyznamné podporuje obranyschopnost organismu
» stimuluje lymfaticky systém
» je bohata na nukleové kyseliny (RNA/DNA), které jsou dtlezité pro buné¢nou
regeneraci a maji vliv na proces starnuti a opotiebeni organismu
» urychluje hojeni ran
» obsahuje Zelezo, které ovliviiuje tvorbu ¢ervenych krvinek a hemoglobinu
- pfiznivé tak plsobi na transport kysliku, snizuje Unavu a pocit vycerpani
» efektivné odbourava nezadouci toxické latky
a pfirozenymi cestami je odvadi z téla
» podporuje mozkovou ¢innost a schopnost soustredit se

UCINNE LATKY

Havajskd spirulina obsahuje diky
svému specifickému zptsobu
péstovdni témér dvojndsobné
mnozstvi biologicky prospésnych

Idtek nez jakdkoliv jind spirulina

a priblizné 30 nutrientd, které

v ostatnich spirulindch viibec
nenajdeme. Je nejlepsim zdrojem
dobre vstrebatelné, komplexni
rostlinné bilkoviny. Ve spiruliné jsou
ddle viechny zndmé vitaminy B, vcetné
vzdcné se vyskytujiciho vitaminu Biz,
chlorofyl, fykokyanin, beta-karoten,
vSechny esencidlni aminokyseliny,
kyselina gama-linolenovd (GLA) a fada
minerdld, napi. mangan, zinek, méd,
selen a chrom.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Spirulina rychle obnovuje vykonnost
téla a regeneruje organismus pri
vysoké zdtézZi, takze ji miizeme
nabidnout nejen k doplnovdni sil,
ale s uspéchem ji lze pouzit v rdmci
zachovdni mladistvého téla

i ducha. Jeji rejuvenilizacni acinky
pomdhaji udrzet vysokou schopnost
adaptability télaiv momentech
nesprdvné Zivotosprdvy (alkohol,
nezdravé pdrty...). Predstavuje jednu
z nejlepsich variant harmonizace

pri celkovém vykolejeni organismu,
projevujicim se mnoha problémy

s nestandardnimi zdravotnimi projevy
a nejednoznacnymi chorobami.



Zelené potraviny v prubéhu roku

PROSINEC LEDEN
(Voda) (Zem¢)
Hawaii Spirulina Organic Chlorella
LISTOPAD UNOR
(Voda) (Dfevo)
Organic Spirulina Barley
Sea Berry

Kalendar uzivani

RIJEN , . BREZEN
(Zemd zelenych potravin (Devo)
Organic R , Barley Juice
Nigella Sativa, PFi vybéru nejvhodnéjsi zelené potraviny nam nejvice napovi
Organic télo. Naladime se na sebe! Zelené potraviny jsou pro kazdého,
Sacha Inchi dodavaji energii a vitalitu, obnovuji nase sily, mGzeme je zaradit

do svého jidelni¢ku. Je to zpusob Zivota - MYGREENLIFE...

ZARi Pokud méme zdravotni obtize, pomohou ve volbé specifické ucinky DUBEN
(Kov) jednotlivych zelenych potravin. Kazda z nich také plsobi na nas (Zems)
Organic Maca organismus vylu¢néji v urcité rocni dobé i dennim case. Pfi jejich Raw Ambrosia

cileném podavani v tomto ¢asovém rozmezi je dobré zacit s nizsimi
davkami a postupné je zvySovat. V pfipadé, Ze nemate Zadny

W/Ii””””

zdravotni problém a nevite, co vybrat, orientaci vdm usnadni
kalendér uzivani zelenych potravin.

SRPEN KVETEN
(Kov) (Ohen)
Organic Acai Organic Goji

==

CERVENEC CERVEN

(Zem8) (Ohen)
Raw Aguaje Organic Matcha

Organic Beta

ZELENE POTRAVINY
V PRUBEHU DNE

Pravidlo PULNOC - POLEDNE
Obdobné jako rostliny reaguji

na cas, tfeba délku denniho
osvétleni, reaguje na cas i lidsky
organismus. Rikdme tomu otevirani
energetickych drah a znamend to,
ze konkrétni oblasti naseho téla jsou
v urcité dobé vnimavéjsi a Iépe se
ovliviuji. To vyuzivame pfi prevenci
nebo terapii.

Pravidlo pulnoc - poledne znamena,
ze pokud chceme timto zplsobem
vyuzit ¢as a vyjde ndm dana doba
napfiklad v noci, pficteme k ni

12 hodin. Napfiklad: potfebujeme
plsobit na jatra, ale meridian jater
se otevird mezi 1.-3. hodinou ranni,
takze ovliviiovat je budeme mezi
13.-15. hodinou odpoledni. Je vsak
zapotfebi vzdy zvazovat vSechny
moznosti a vybirat tu, ktera je

v konkrétnim pfipadé nejvyhodnéjsi.

Pro nas organismus je napfiklad
velmi dobré, pokud uzivdame
podpurné nebo terapeutické
prostiedky 3x denné. Potom
nevyuzijeme podporu ¢asu,

ale podporu ¢isla - trojku

vnima Univerzum jako definici,

a pokud néco délame 3x, znamena
to pro Univerzum: ,tak to je”
(pouzivame to obdobné i v bézném
zivoté, viz napf. ,3x a dost”).

Desatero
zelenych
potravin

Pochdzeji z peclivé vybranych mist, predstavuji
esenci téch nejlepsich prirodnich zdroju.

Jsme presvédceni, ze z pohledu Cistoty a Ucinku v této
kategorii nenajdete lepsi produkty.

Pokud ano, jsme pripraveni vam vratit investované
prostredky. =
VSude mimo sbér z volné pfirody pracujeme

s certifikovanymi bio/organic surovinami.

Kazdé baleni obsahuje obrovské mnozstvi télu
prospésnych latek.

Vybér produktt je pro zdkaznika velmi snadny.

a intuitivni.

Jsou vhodné k dennimu uZziti.

O)
@
©)
@
®
®
)
®

Jednotlivé produkty Ize snadno a bez omezeni
vzajemné kombinovat.

©

Vzdy najdete vhodny produkt, projakykoliv'denni
rytmus-nebo ro¢ni obdobi.

e

Jsou inspirativni, pouzitelné pfimo nebo v ramci
kreativnich receptl. Vhodné pro kazdého.




ww.mygreenlife.info
CEWww.enert
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